
Учебный план на 2022-2023 уч.год 

для 10-11 классов (в соответствии с ФГОС) 

МБОУ «Редкодубская средняя общеобразовательная школа» 

Среднее общее образование (универсальное непрофильное  обучение) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

За 2 года 

обучения 

 

Формы годовой 

промежуточеой 

аттестации 

   10 

класс 

11 

класс 

  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68  

 

 

 

 
Среднее 

арифметичес

кое 

полугодовых 

оценок за год 

литература Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68 2/68 4/136 

Геометрия Б 2/68 2/68 4/136 

 Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Астрономия Б - 1/34 1/34 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Право Б 1/34 1/34 2/68 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

Экология Б 1/34 1/34 2/68 

Искусство МХК Б 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология Б 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО   29/986 30/1020 59/2006 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Курсы по выбору Алгебра и начала 

анализа 

 1/34 1/34 2/68  

«Русский язык в 

формате ЕГЭ» 

 1/34 1/34 2/68  

«Подготовка к 

ЕГЭ. Актуальные 

вопросы 

обществознания» 

 1/34 1/34 2/68  

«Практикум по 

подготовке к ЕГЭ 

по математике» 

 1/34 1/34 2/68  

Агрохимия в 

школе 

 1/34 - 1/34  

ИТОГО   5/170 4/136 9/306  

ВСЕГО   34/1156 34/1156 2312  



       

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 34/1156 34/1156 2312  

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Редкодубская  СОШ» составлен в соответствии с 

нормативными документами:  

-Федеральный Закон от 29.12.2012 No 273 Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;  

 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017 г. № 613 “О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413”; 

 
 - Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, 
основного общего, среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021г №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПина 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

-Устав МБОУ «Редкодубская СОШ» 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

 спортивно-оздоровительное  

 социальное  

 общеинтеллектуальное  

 общекультурное  

 

в таких формах, как художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, научно-практические конференции, олимпиады, общественно полезные 

практики, военно-патриотические объединения и в других формах. Для реализации 

представленных направлений используются следующие форматы организации и формы 

внеурочной деятельности. 

 

№ 

п/п 
Направления  
 

Формат  

организации  

Формы 

деятельности  
 

1 Спортивно-  

оздоровительн  

ое  

Жизнь  

ученических  

сообществ  

Спортивные секции, 

школьные  

спортивные турниры, 

состязания и  

оздоровительные 

акции, туристско-  

краеведческая 

экспедиция,  

поисково-



краеведческая 

экспедиция  

2 Социальное  Воспитатель  

ные  

мероприятия  

Этические беседы, 

психологические  

тренинги, 

деятельность органа  

ученического 

самоуправления  

«Совет 

старшеклассников»,  

ситуационные 

классные часы,  

групповая 

проблемная работа,  

проблемно- 

ценностные 

дискуссии с  

участием внешних 

экспертов  

3 Общеинтеллек  

туальное  

деятельность по  

предметам  

школьной  

программы  

Интеллектуальные 

клубы,  

Исследовательская 

практика  

обучающихся, 

интеллектуальные  

игры, конференции, 

олимпиады,  

интеллектуальные 

марафоны,  

предметные недели, 

интенсивные  

заочные предметные 

школы  

4 Общекультурное  Воспитательные  

мероприятия  

Занятия объединений  

художественной 

направленности,  

театральные студии, 

фестивали,  

спектакли, 

творческие акции  

школьников в 

окружающем школу 

социуме  
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