
 

 

 

 

 

 

 

«Утверждаю» 

Директор МБОУ «Редкодубская СОШ» 

_____________/Коптелов Н.Г./ 

Пр.     от_____________№  _     

Годовой календарный учебный график 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Редкодубская средняя общеобразовательная школа» 

Ардатовского муниципального района   

на 2022-2023 учебный год 

Годовой календарный учебный график МБОУ «Редкодубская СОШ » на 2022-

2023 учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. 

Нормативную базу Годового календарного учебного графика образовательного 

учреждения составляют: 

– Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 21 

декабря 2012 года, №273; 

– приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

– постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-

20); 

– постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

– постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 



организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

В МБОУ «Редкодубская СОШ» на 2022-2023 учебный год установлен следующий 

режим работы.  

 

1. Продолжительность учебного года  
1.1. Начало учебного года – 01.09 2022 г.  

1.2. Продолжительность учебного года:  

• в 1 классе – 33 недели  

• во 2- 9  классах –  34 недели 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год  
Учебный год делится:  

 2.1. На первом-втором  уровнях обучения (1 – 9 классы) – на четверти:  

 Начало четверти Окончание четверти              

1-я четверть 01.09.2022г. 25.10.2022г. 9 недель  

2-я четверть 04.11.2022г. 23.12.2022г. 7 недель  

3-я четверть 09.01.2023г. 26.03.2023г. 11недель  

4-я четверть 03.04.2023г. 31.05.2023г.  7 недель  

 

2.2. Продолжительность каникул в течение учебного года 

  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 26.10.2022г. 03.11.2022г. 9 дней 

Зимние  26.12.2022г. 08.01.2023г. 14 дней 

Весенние 27.03.2023г. 02.04.2023г. 7 дней 

Летние  01.06.2023г. 31.08.2023г. не менее 8 календарных 

недель 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулярные дни 

 с 20.02.2023 г. по 26.02.2023 г. (7 календарных дней). 

 

 3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели:  

в 1-9 классах пятидневная учебная неделя;  

Выходной день – суббота, воскресенье 

Максимальный объем учебной нагрузки в неделю: 

 
Классы Учебная нагрузка обучающихся 

При 5-дневной неделе, не более 

1 класс 21 ч 

2 – 4 классы 23 ч 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8 – 9 класс 33 ч 



 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день  
4.1 Школа работает в одну смену   

 

 5. Продолжительность урока:  

1 класс: обучение в 1-ом классе проводится с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
 организация облегчённого учебного дня (среда) в середине учебной недели; 

 «ступенчатый»   режим обучения:  в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май по 4 урока 

в день по 40 минут каждый; 

  для обучающихся 1 классов объем максимальной учебной нагрузки в течение дня не 

превышает 4 уроков в день и 1 день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

  в середине учебного дня  организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут. 

 Обучение проводится без балльного оценивания учащихся и домашних заданий. 

 

2–9-е классы – продолжительность урока  45 минут  

 

6. Количество групп продленного дня - 1 

 

7. Режим учебный занятий: 

 
Начало Режимное мероприятие Окончание 

9.00 1-й урок 9.35 

9.35 Организация питания (завтрак) 9.45 

9.45 2-й урок 10.20 

10.20 2-ая перемена. Динамическая пауза  11.00 

11.00 3-й урок 11.35 

11.35 3-я перемена  11.45 

11.45 4- урок 12.20 

12.20 Организация питания. Внеурочная 

деятельность. ГПД 

  

     Режим учебных занятий для учащихся 1-го класса на 2 полугодие 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

9.00 1-й урок 9.40 

9.40 Организация питания (завтрак) 9.50 

9.50 2-й урок 10.30 

10.30 2-ая перемена   Динамическая пауза 11.10 

11.10 3-й урок 11.50 

11.50 3-я перемена  12.00 

12.00 4- урок 12.40 

12.40 4-я перемена 12.50 

12.50 

13.20 

5-й урок  13.20 

Организация питания. Внеурочная 

деятельность. ГПД 

 

 

 
2-4 классы 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

9.00 1-й урок 9.45 

9.45 1-ая перемена (10 мин).   9.55 



9.55 2-й урок 10.40 

10.40 2-ая перемена (15 мин). Организация питания 2-4  

классы (завтрак), дети с ОВЗ 

10.55 

10.55 3-й урок 11.40 

11.40 3-я перемена (10 мин) 11.50 

11.50 4-й урок 12.35 

12.35 4-я перемена (10 мин) 12.45 

12.45 5-й урок 13.30 

13.30 Организация питания (обед)  Внеурочная 

деятельность. ГПД 

 

 

 Режим учебных занятий для учащихся  5-9 классов 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

9.00 1-й урок 9.45 

9.45 1-я перемена 9.55 

9.55 2-й урок 10.40 

10.40 2-ая перемена.  10.50 

10.50 3-й урок 11.35 

11.35 3-я перемена  11.45 

11.45 4- урок 12.30 

12.30  4-я перемена. Организация питания (обед) 13.00  

13.00 5-й урок 13.45 

13.45 5-я перемена 13.55 

13.55 6-й урок 14.40 

14.40 6-я перемена 14.50 

14.50 7-й урок 15.35 

 Курсы по выбору. Внеурочная деятельность  



 


